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ECO SPOSTAMENTI IN CHTA

Bici in cirtd, tutte le

alternative per spostarsi a

impatto zero

Bn.l nuove. usale, pigchesali
lebl.u.»d.\sul1la. Le

cmm.m obiezioni non

reggana 2 ventaggio tangibile dell’uso delle dus ruote,
che mettono in mote 1o movimento fisico ¢ culturale.

IL PUNTO SULL'ELETTRICA

mobilita elettrica,

OSPEDALI GREEN

perché sana necessane ;

SLOW MEDICINE

Mabilith sostenilile:
fuceinmo il punto
sull’elettrica
Potenadalith, quate i
nereal, costi & eritieili
Eeww Lo stato dell'ante sulla

Gspedali green: 1a sanitd
diventa eco

Curanp le persone, senza far
ammalare I"ambieste: gli
ospedali rzaeano tra le
strulture pitl cnergivore, ecco
deune eco-modifiche.

Medicina; diventa slow
con pin dialogo e meno
farmmaei

[ nuovo mevimenie 53
prefigge di diffondere un
approceio ala cura della

salute ‘sobxio, n%pﬂ.oso @ piusto™,

‘Mobilita: come andare in ospedale senza fare ammalare a citta

' L*Ospedale Fatebenefratelli di Milano, con il progetto Fatebenemobilitd, sta reaﬁzzandn unpiann per agevnlare PPutilizzo di forme dimohlh(i
' alternativa all'uso dell’auto per pazienti e dipendenti. i

Se tutti quelli che hanno un mezzo pubblico a meno di 300 meti da casa lo usassero ogni tpaﬁiﬁa ¢ chi abita a

quzlche km dalPufficio ¢i andasse in bicicletta, Ia cittd sarebbe pili pulita, accogliente, vivibile. E 1'anbiente - 5
tirerebbe un respiro di sollievo se si considera che un dipendents che percorre 50 km al giorno ¢on la propria

auto - per raggiungere il posto di lavoro e poi torrare a casa - prodme inun anno 1,5 tonnellme di 002

In quest’ottica sarebbe necessario che i “poli attrattori di _traffil:o" presenti in tutta le Tostre realta utbanc -
come universitd, grandi aziende, acroporti ma anche stazioni e ospedali - adottassero delle strategie studiate ac
hoc per gestire i cospicui flussi di cui sono meta, incentivando scelte sostenibili.

E cosi, si i herebbe un’inversione di tend: , VI VETO € proprio ca.mbmmenm culturale, che porterebbe
citladini ¢che lavorano in queste slnttb.n'c o che ne nsufiviscono a prcﬁ:nre u tlpo di mohnhtﬁ verde,
semplicemente perché conviene.

Addio mezzo proprio. Benvemit tnem bus, meh'opolltnne b:cn:[ette, camminate. 'E, se l’amomoblle & d'uog .

viva la condivisione del viaggio coni colleghl

E proprio seguendo quésm linea masce il progetto Fﬁteb@nembﬂlté, con la finalith di studiare e metiere in ath
un piano di mobilith sestenibile per I"Ospedale Fatebenefratelli - strutiura ospedaliera nel cuore di Milano -
che renda disponibili soluzioni irmovative in relazione alle esigenze di mrti coloro che si recano pressola
struttura, dai dipendenti ai- fornitord, dai pazienti aile loro famiplie. E” In prima volta che nella caplfa.le della
moda, una realth ospedaliera si confronta con questo tema,

Liniziativa - meaIlIx dall’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e O ftalmico ¢ da Actl (Assomamompel
Cultwra ¢ il Tempo Libera), conla collaborazmne tecnica di Muoversi s.r.l, ¢ il contributo di Fondazione
Car’iplo si arucela 1113 fisi:

1) Analisi dele abitudini & delle esigenze di spostamenito dei dipenderti ¢ dei pazienti, studio del sistema de -

forme di trasporto sostenibili (mam pubblici, carshanng, blkcslmnng) & stesura di unpmm di mobilith
fundonale ed efficients

2} Messa in atto delle soluzioni individuate (che mirano a sﬁ'ulta.re anche le convenzioni di lmhl:ty
nunagement i esistentl)

1) Intensa azione di comunicazions ¢ valutarions per assicurare il rageiungimento degli obiettivi fissatl

Al momento ¢ in fase di realizzazione il primo punto. Dai primi dati raccolti - per quante rignarda la-

localizzazione dei domicili del persohale - emerge che quasi la met3 {48%) abita nel conmme di Milano (e di’

questi il 5% a pochi km dalla struttura), il 28% viene dalla provineia e il 24% da fuori.

Ogni giorno I’ospedale ospita 1537 dipendenti ¢ circa 900 pazienti; Altissimo il tasso di riempimento dei

parchcggi per le auto (174%), mentre quello dei post riservati alle bici & solo del 62% (nei mesi immu); I

stato osservato, inolive, che offerta dei parchepyi internd non riesce comumque a soddisfare la tlomanda
potenziale, conuna pressione di circa 400% nelle prime ore del mattino,

Sul fronte dei trasporti pubblici, poi, I"ospedale Fatebmﬁ‘aﬁel]l & situato in una zona cemale, bensm-vm das 3

mezzi, tanto che i dipendenti potenzidlments serviti seno il 57%.

11 prossimo passo saré quello di diffonders un questionario rivolto a turd  dipendenti é:'pahm dell’osped - -
- via web (ma & prevista una versione anche cartaces) - per anslizzare nel detiaglio le abitudini di spostamen .

e per studiare, poi, soluzioni che rispondano alle esigenze individuali di mobilita nel pieno rispetto

dell'ambiente. In 3 sewimane circa 'ospedale coma di oflencre le stime necessarie per elaborare il piano che verrd mesen in atto entro luglio 2012,
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